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LE MOT DU
PRESIDENT

Une saison 2025/2026 dynamique

Nous avons le plaisir de vous présenter I'ensemble de nos activités dans nos 4
maisons pour la saison 2025 - 2026.

LA MJC d’Evreux porte des lieux culturels et sociaux dont la vocation a toujours été
de contribuer a I'épanouissement de chacun de permettre la rencontre ...

La MJC est en place, a votre écoute et au service du bien vivre ensemble.



EQUIPES

DIRECTION
Lynda Hamadouche-Lecoeur

ADMINISTRATION

Accueil et communication :
Sylvie Goulard

Chargée de comptabilité et paie :
Séverine Rousselot

MUSIQUE, DANSE, THEATRE
Responsable Musique :

Benoit Margueritte

Musiciens : Elodie De Macedo, Virginie
Farge, Samuel Franchitti, Simon Gaonac'h,
Philippe Hébrard, Frédérique Lélias
Louvat, Christine Leroux, Joélle Ménager,
Fabien Tisserant

Danse : Jean-Frangois-Michel

Théatre : Raphaél Grillo

LANGUES

Coordinatrice : Susan Bleusse
Animatrices langues : Sylvie Catala, Li Ju
Furet, Monica Seffino, Monica Socorro
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CENTRE SOCIAL

Directeur : Frédéric Marco

Référente accueil : Fanny Dreghi
Coordinatrice enfance-jeunesse :

Mina Aderdour

Directrice ALSH & animatrice enfance-
jeunesse : Tatiana Faudeux

Animateur enfance-jeunesse : Karl Bouti
Coordinatrice famille : Julie Le Poulain
Animateur famille : Salem El Abdellaoui
Animatrice polyvalente Boutique
Solidaire : Poste en cours de recrutement

AUTO ECOLE SOCIALE

Responsable : Marie-Frédérique Bonnin
Moniteurs coordinateurs : Isabelle
Lecomte, Amandine Boudier

Moniteurs : Sandrine Almon, David
Beaugrand

ESPACE DE VIE SOCIALE
Animatrices : Tess Voltier & Mariamou
Niakaté



1 AVENUE ARISTIDE BRIAND
CULTURE

SPORTS LOISIRS




SPORTS

VOL LIBRE
SPELEOLOGIE

VOL LIBRE 2
[=:
Le club Eur'Enciel est une école labellisée
par la Fédération Francaise de Vol Libre
pour apprendre 3 voler en parapente dés
14 ans, encadré et guidé par un moniteur
qualifié. Chaque séance en pente école ou
au trevil vous fait progresser vers
'autonomie. Le matériel est fourni. Des
vols en biplace peuvent compléter votre
formation. eurenciel-mjc@orange.fr
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La spéléologie est une activité
pluridisciplinaire. Son caractére scientifique
initial est complété par Iaspect sportif
voire ludique, sans jamais oublier un solide
esprit déquipe. Le dlub vous accueillea
partir de 16 ans sans limite d'age. Les
entrainements ont lieu du mardi de 20h30
a22h303au gymnase Pablo Neruda.
speleo.evreux@gmail.com



LANGUES
ETRANGERES

DE 4 A 99 ANS

ANGLAIS - ESPAGNOL - ITALIEN - CHINOIS

Découvrez les langues étrangéres, les cultures, les traditions, les
histoires a travers des pédagogies basées sur ['oral et la discussion.
Comme toute activité de Iassociation, nous nous adaptons a I'age et
au niveau des participants. Evidemment, la grammaire, la conjugaison,
le vocabulaire sont abordés mais toujours par I'échange.

Une facon originale et différente de se plonger dans des cultures

différentes!
ENFANTS ADULTES
ANGLAIS PASS MUSIQUE & ANGLAIS ANGLAIS ESPAGNOL
MERCREDI Découvrir 2 activités pendant [TALIEN CHINOIS
1h45: anglais & musique !
4/5ans: 10015 - 11h15% MERCREDI Les groupes se créent en
6/7ans:11h15- 12h15 9h30- 1015 : Musique  fonction du niveau des éléves,
6/7 ans : 13h30- 14h30* 4530 10h15-11h15:Anglais  évalué en début de cycle.
8/11ans: 14h30- 15h30 Cours du lundi au vendredi,
+12an5:15h30-16h30 7 ans 13h30 - 1430 : Anglais horaires en fonction des
oL, ih30- 15015 Musique P
SAMEDI
a/5ans: 10h30 - 11h30* SAMEDI

10h30 11h30: Anglais

6/7ans: 1103012030 4|53 |\ s Musique

8/11 ans : 9h30 - 10h30

*Pass Musique & Anglais possible 7208 10h45 - 11h30 : Musique
11h30-12h30: Anglais



DANSE
THEATRE

DANSE EVEIL INITIATION THEATRE ENFANTS/ADOS/ADULTES
ATELIER CHOREGRAPHIQUE ADOS/ADULTES THEATRE D'IMPROVISATION

A PARTIR DE 4 ANS

< Les pratiques de spectacle vivant sont ouvertes a tous, la danse  partir
" dedansetlethétre 3 partir de 7 ans.
Anoter: notre atelier chorégraphique ados/adultes d'inspiration afro-

" contemporaine est accessible a tous les niveaux (en fonction des
inscriptions, un niveau débutant et un niveau inter/avancés sont
envisagés laméme soirée).

Nouveauteé : une soirée Bien étre, le jeudi, ol notre professeur de danse
proposera renforcement musculaire et STEP/LIA en alternance!

DANSE ENFANTS BIEN ETRE THEATRE ENFANTS
SAMEDI Renforcement Musculaire, LIA 7/10ans
4/6ans : 10h30-11h30 & Stretch MERCREDI
7/10ans : 11h30-12h30 JEUDI 15h-16h30
18h-19h30
ATELIER CHOREGRAPHIQUE THEATRE D'IMPROVISATION THEATRE ADOS
ADOS/ADULTES LUNDI MERCREDI
MERCREDI 18h30-20h30 16h30-18h
19H-20h30 MARDI 3
18h30 - 20h30 THEATRE ADULTES

MERCREDI
18h-20h




ESPACE
MUSIQUES

Chorale
Basse Eveil Musical Parents/Enfants
Batterie Eveil musical 3/7 ans
Fliite a bec et traversiére Ateliers collectifs “Rencontres”
Guitare acoustique et électrique Marching Band
Piano Découvertes instrumentales
Saxophone Musiques méditatives
Violon Orchestre d'harmonie
Coaching vocal MAO

L'espace musiques de la MJC propose depuis de
nombreuses années un parcours d'apprentissage qui
sadapte a I'age et au niveau de chacun afin de remplir
son premier objectif : apprendre avec plaisir et avoir le
plaisir d'apprendre!

Le but premier : jouer ensemble ! De 'éveil, en passant

par les cours dinstruments, a latelier collectif, la
musique sevit a plusieurs !

Une de nos spécificités ? De septembre @ décembre,
vous apprenez un instrument en collectif et 3 partir de
janvier, en alternance, vous découvrez le travail multi-
instrumental : les “rencontres”.




MUSIQUE
COURS

DE 18 MOIS A 99 ANS

EVEIL PARENTS / ENFANTS PRATIQUE INSTRUMENTALE
EVEIL /INITIATION MUSICALE RENCONTRES
EVEIL MUSICAL INITIATION 8/9 ans PASS MUSIQUE & ANGLAIS
parents/enfants 18 mois-3ans 10U 2 INSTRUMENTS 4/5ans & 6/7 ans
Mercredi 10h30-11h (et atelier permet 3 un Découvrir 2 activités pendant
Samedi 10h-10h30 enfant de pratiquer le piano, 1h45: anglais & musique !
la guitare ou la batterie. Mais Mercredi & Samedi
EVEIL MUSICAL /5 ans s'il n'arrive pés 3 S(.! décider il voir page 6.
peut aussi pratiquer 2
Mercredi instruments (piano, guitare,
9h30-10h15 * batterie, fliite, violon). PRATIQUE
15h30-16h15 INSTRUMENTALE & VOCALE
11h30-12h15* 1 INSTRUMENT Mercredi Voir page 10.
) 10h30-11h30
DECOUVERTE 14h30-15h30 « B
INSTRUMENTS 6/7 ans T LES “RENCONTRES A L' ANNEE
Mercredi 17h318h Ateliers de pratique collective
i (musiciens ayant déja une pratique)
iz 5 Horaires définis collectivement avec le
14h30-15h15* groupe et le professeur
2 INSTRUMENTS
Samedi Mercredi
10h45-11h30 * 13h30-14h30

* Pass Musique & Anglais possible
9



PRATIQUE ot descar
INSTRUMENTALE sloglonss.
& VOCALE

DE 10 A 99 ANS

Instrument Intervenants Jours
Basse Philippe Hébrard Mardi
Batterie Fabien Tisserant Lundi Mardi Merc.red| Jeud
Samedi
Coaching Vocal Benoit Margueritte Lundi Mardi Mercredi Jeudi
J Virginie Farge Vendredi
Flitea bec, traversiére Christine Leroux Mercredi
Guitare acoustique, Simon Gaonac'h Lundi Mardi Mercredi Jeudi
électrique Thibault Hennart Vendredi Samedi
Saxophone Benoit Margueritte Lundi Mercredi
Violon Elodie de Macedo Mercredi
Piano-Clavier Joélle Ménager /Samuel Franchitti L Mercr.ed| Ja
Vendredi

Nous privilégions toujours la pratique collective! Un parcours en 2 temps

J7I 16re partie de I'année “Les Cours™: Pratique instrumentale en petit groupe
(2 éléves - 40 min ou 3 éléves - 60 min)
JJ 28me partie de 'année “Les rencontres” (60 min) en alternance avec les cours : Les instruments se
rencontrent, formation de groupes et préparation de morceaux collectifs!
Des Jam sont proposées également dans I'année.



MUSIQUE
ATELIERS
COLLECTIFS

CHORALE ENFANTS CHORALE ADQS/ADULTES
7/11ans Tous Niveaux
VENDREDI - 17h304 18h30 LUNDI - 19h @ 20h30
MARCHING BAND

STAGES MULTI INSTRUMENTS,

JEUDI - 200 a 21h MUSIQUE MEDITATIVE, PERCUSSIONS

Inspiré des drumlines des universités

ameéricaines, le marching est un ensemble de Stages de découverte proposés le
percussions sur caisse claire et tom basse. samedi tout au long de [année
Un répertoire de musiques actuelles sera
el e MUSIQUE ASSISTEE PAR ORDINATEUR
Ouvert a tous
JOUR ET HORAIRE a CONVENIR avec les éléves
ORCHESTRE d’HARMONIE et le professeur
VENDREDI- 19h 3 20h30
Ouvert aux musiciens confirmés pour s » » ,
travailler un répertoire varié, allant de la .
musiques de films aux musiques actuelles. )%z, ?J .
) Z ;‘Z @% o/
""" T SERT oaf
\ . e
4;_17 ::‘ "7 1 f"‘-'. /
S i

Besoin de + d'infos?



PROGRAMMATION

Toute I'année la MJC propose des concerts, des scénes ouvertes, des jazz club, des joumées
thématiques, des cabarets d'impro, des expos, des stages (brico-couture, Yoga, Musiques Trad,
Musiques duMonde, Danse & Musique Live...), ainsi que des ateliers artistiques pour les enfants
pendant les vacances scolaires.

Restez informés en scannant le QR Code ci-contre ou en vous inscrivant a notre newsletter
trimestrielle sur notre site (Rubrique Contact)

Quelques dates aretenir:
05 au 06/09/25 - Forum des associations
15/09/25 - Reprise des cours

VIOUS ETES ADHERENT de faMJC et SOUHAITEZ UTILISER [une de nos ' ¢

salles pour vos réunions, répétitions, créations...? Nous pouvons
vousaccueillir!

Vous souhaitez devenir Bénévole pour un événement, un accueil ?

Pour toute demande :
RDV sur notre site ou en scannant le QR Code ci-contre




TARIFS

Activités Culturelles Hebdomadaires
Démarrage des cours le 15/09/2025

Activité durée |tarif 24/25
Eveil parents/enfants 30 120€ INFORMATIONS
Musique éveil/découverte 45 180€ | Adnésion obligatoire 3 chaque nouvelle saison:
Initiation 1 ou 2 instru 8/9 ans 60' | 300¢€ 1adhésion: 5€
- PyT— p 2adhésions: 10€
nstrument /Chantd partir de 10ans| 60 420¢ 3adhésions et plus (familles, écoles,
Chorale adultes 90' 120€ ass0s..):15€
. -10 % a partir de la 2éme activité sur lactivité la
Chorale enfants 60 60€ %ap C
moins chére
PASS musique & anglais 105 | 300¢€
MAO/Rencontres 60' | 220¢ '
: . MOYENS DE PAIEMENT »
Marching 60 120¢ espéces, chéques : paiement en plusieurs fois
Orchestre Harmonie 90’ 60€ 4 fois en (B, 2 3 10 fois en chéque, 10 mensualités
par prélévement
Danse enfants 60’ 200€
Y
Danse adultes 90' 260€
Bien étre 90' | 200¢ E
Italien/Espagnol/Chinois 9 | 260%€ B2 ot
Anglais adultes 120' | 350¢€ o
IMPORTANT : les cours seront ouverts sous réserve d'un
Anglais enfants 60' 200 € nombre suffisant d'inscrits pour chaque créneau. La MJC se
réserve le droit d'ouvrir ou fermer des cours ainsi que de
Théatre enfants/ados 90' 250€ modifier les jours ou horaires des cours. (f réglement
- intérieur disponible sur notre site : https://mijc-evreux.fr
Théatre adultes 120 280€

(*) Si vous rencontrez des difficultés pour financer votre activité ou celle de votre enfant, n'hésitez pas a
prendre contact avec nous (infos page 27,
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HEURES

LE MUSICOBUS @

PERSONNES

MEDIATION ARTISTIQUE CULTURELLE

NOMADE

A partir de 18 mois

Ateliers
parents/enfants

Créches, Ecoles,
Périscolaire,

Extrascolaire

Structures du
Handicap

Maison d'arrét

(e dispositif silonne les routes dFvreux et de
[agglomération afin que la musique simmisce, se faufile,
sinfiltre...

Alaide de multiples activités comme |'éveil musical, | éveil
aux instruments de musique, la chorale, les percussions,
les musiques actuelles, nous vous permettons davoir
une approche sensible et approfondie de la musique.

Nous nous rendons dans de nombreuses structures :
créches, écoles maternelles et primaires, colléges,
accueils de loisirs, milieux spécifiques comme la maison
darrét, IEPHAD ou les établissements spécialisés...

Pour faire venir le Musicobus, en scolaire ou en extre-
scolaire, nhésitez pas a contacter [Espace Musiques :
espace.musiques@mjc-evreux.fr



LA MJC D'EVREUX PRESENTE

SCIENCES
EN CULTURE

QO :L:0
o O

ATELIERS ET ANIMATIONS
DE CULTURE SCIENTIFIQUE
PAR LA MJC D'EVREUX

«» L
<\
Ticiph

Py O

OFFRE A DESTINATION DES STRUCTURES
CULTURELLES EDUCATIVES ET SOCIALES

Ateliers et projets a
partir de 6 ans

Ateliers familles,
intergénréationnels

Sciences participatives
Ateliers de
manipulation

Malle pédagogique
Animations

Jeux

Evénements

laMJC souhaite prendre part dans le débat démocratique et citoyen
qui s opére autour de la culture scientifique en proposant un projet
innovant en cohérence avec son projet associatif.

Nous avons construit une offre de médiations autour des sciences
participatives, accessibles a toutes et tous et une offre alliant
Musique et Sciences. L'offre sadresse aux structures et aux
professionnels de ['éducation, de la culture et du social voulant
nous

accompagner dans a diffusion de la Culture scientifique, auprés de
leur public.

Nous souhaitons laisser une grande part @ la dimension
collaborative de ce projet en inventant des formats adaptables aux

besoins des structures.
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aisons

‘ de Navarre
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Le centre social "Les Maisons de Navarre” est situé dans un quartier dynamique,
plusieurs fois centenaire, et en plein développement. L'agrément "centre social’,

porté successivement par les associations de fa Jeanne d'Arc d' Evreux, Amicale de
Navarre, et aujourd'hui par fa MJC Evreux est a fa fois un enjeu majeur pour
['association mais aussi pour les partenaires qui la soutiennent.

Le projet social a été construit dans une démarche collaborative et participative de
consultations et d'échanges, emplie d’humilité, mais débordante d'envie de bien
faire, dans lequel les habitants ont pris et prendront toute leur place.

Soyez curieux et rendez vous dans une de nos maisons pour découvrir ce nouvel
univers, les portes y seront toujours ouvertes, ainsi que les oreilles!

QU'EST CE QU'UN CENTRE SOCIAL ?

Les centres sociaux sont des lieux de
proximité a vocation globale, familiale et
intergénérationnelle, qui accueillent toute
[a population en veillant 3 la mixité sociale.
Des lieux d'animation de a vie sociale qui
permettent aux habitants d'exprimer, de
concevoir et de réaliser leurs projets

POURQUOI CRFER UN CENTRE SOCIAL ?

QUELEST SON ROLE?

Un Centre Social est un lieu de vie, découte,
danimation, dactivités, de services,
dapprentissages et dinitiatives pour les
habitants. Quvert a tous, il a pour mission
de créer du lien social et de contribuer au
“mieux vivre ensemble” dans son quartier,
dans sa ville.

Le centre social, de par sa place dans le territoire, ses facons de faire, la confiance qu'il sait
nouer autant avec les habitants quavec les acteurs institutionnels et associatifs, est situé a
une place centrale pour étre moteur, fédérateur, ou tout au moins impliqué dans ce type de

mobilisation locale.
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CENTRE SOCIAL
LES POLES

centre social & culturel

FAMILLE

Les familles en mouvement proposent des

ateliers pour parents et enfantsaxés surle
sport adapté et des sorties culturelles.

o Lesfamilles en Arts organisent des ateliers
pour parents et enfants a travers des pratiques
artistiques. '

o Lesrendez-vous des parents : ateliers de bien-
étre et de cuisine destinés aux parents

o lesjeudisal'eau: sorties en famille agréables
aubord de ['eau.

o Lecafé des parents : autour des questions

éducatives

ANIMATION VIE LOCALE

o Lilot: boutique solidaire (vétements et denrées
alimentaires de premiére nécessité), jardins
partagés, permanences associatives, ateliers
bien-étre dans son logement, etc...

« Navarre en féte : féte de quartier et foire a tout
début juin.

« Manifestations et animations

o Spectacle et goditer de de Noél

o les petits dej : tous les premiers samedis du
mos.

20



MOBILITE

Mise d disposition gratuite et
ponctuelle de vélos électriques sous
conditions.

centre social & culturel

ENFANCE / JEUNESSE

Accueil de loisirs : 11-17 ans Tous les
mercredis et toutes les vacances. Une demi-
pension solidaire est proposée.

Accueil jeunes « Le Forum » : 16-25 ans. Ala
sortie de ['école et tous les mercredis en
période scolaire.

Séjours jeunes

Le studio musique

(LAS : soutien et accompagnement a I3
scolarité pour les collégiens. Tous les mardis
et jeudis.

ACCUEIL

Infos, orientation  accompagnement
administratif: tous les jours

Les mercredis de Fanny : atelier bien-étre
Vendredi administratif : Le matin sur
rendez-vous

Les Maison In : accueil, infos, soutien sur
toutes les questions LGBTQIA+



LABARAK Y

~mijc,
ESPACE DE VIE SOCIALE ET AUTRES REJOUISSANCES
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ESPACE DE VIE
SOCIALE

LABARAK O

~Mjc.
ESPACE DE VIE SOCIALE ET AUTRES REJOUISSANCES

Ambitionnant depuis des années d'ouvrir un

LA BAR AI/( O espace de vie sociale en centre ville, [a Ville
- M

vwd  dEvreux, en partenariat avec la CAF de Eure,
ESPACE DE VIE SOCRLE ET AuTRES REJoussances IR E T A7 BT 1T

pour mener a bien ce projet.

[

Un espace de vie sociale (EVS) est un lieu
d'animations ouvert a tous, quia pour
R e vocation derenforcer les liens et la solidarité
des habitants, en proposant des services et
& £ & des activités ludiques, culturelles et
' éducatives.




LABARAK O

~MjC.

ESPACE DE VIE SOCIALE ET AUTRES REJOUISSANCES

LaBarak, issue de 'ADN de laMJC portera
fiérement, comme sa grande sceur, les valeurs de
['éducation populaire a travers sa programmation
et surtout, enaccueillant VOS initiatives.

Dans un style éco-constructif, et avec des
matériaux issus dela récupération (industriel
chic, estaminet,...), on souhaite faire de celieu un
véritable spot de [a vie locale ébroicienne.
Par et pour les habitant.es.

Nous le savons, [attente est forte de la part des
habitant.es:

Alors & vous de jouer! N'hésitez pas & venir nous voirau :

Vous souhaitez animer un atelier ? Vous révez de vous
produire sur scéne ? Vous cherchez unlieu pour organiser
des réunions ou bosser vos projets ou vos devoirs ? Contact : labarak@mic-evreux.fr

Facebook : LaBarak’

1 rueSt Thomas,

Ou plus simplement , vous voulez participer aux activités

proposées et donner votre avis ?
24



1, AVENUE ARISTIDE BRIAND
PERMIS POUR

L'AVENIR

e




AUTO ECOLE
SOCIALE

pour L'aventr
ARTOD-ECDLE &1 2

SELITAIRE [

Quand l'insertion passe par le permis de conduire...
Les objectifs du dispositif :

« Favoriser ['insertion sociale et professionnelle
des personnes en leur donnant [a possibilité
d'une plus grande autonomie pour la recherche
ou le maintien d'un emploi.

o Ftre complémentaire par rapport aux
dispositifs existants.

Notre travail est alimenté par une démarche
pédagogique adaptée et une relation permanente
) ) avec les organismes sociaux. Lles résultats
la MIC est dotée dune auto-école  porformants ne peuvent étre acquis que par un
sociale appelée « Permis Pour [Avenir trayail de longue durée et un suivi réels. La « remise
. des diplomes » par les partenaires financeurs
Véritable acteur de [a mobilité, marque chaque année un moment unique pour les
professionnel et reconnu, Permis pour  tout nouveaux conducteurs.

[Avenir offre la possibilité & de

nombreuses personnes d'accéder au  Contact:09726016 00

permis de conduire. Toute inscription est soumise a une prescription
sociale préalable.

Permis Pour ['Avenir est adhérent & Mob in
Normandie et Eure Mobilité.

26



°
J CJ\r Culture Sports Loisirs

évre® 1, avenue Aristide Briand - Evreux
09726016 00
contact@mjc-evreux.fr
Ouverture accueil
Lundi - fermé
Mercredi - 9h30/12h30 & 14h/18h
Ma, Je, Ve - 14h/17h30

Auto-école

“Permis pour l'avenir”
1, avenue Aristide Briand - Evreux
09726016 00
permis.mjc@mjc-evreux.fr
Ouverture accueil
Lun, Ma, Je, Ve - 9h/12h30 & 14h/17h30
Mercredi - 9h/13h

Centre Social

“Les Maisons de Navarre”
Maison de Quartier Navarre
87, avenue Aristide Briand - Evreux
09726016 02
lesmaisonsdenavarre@mjc-evreux.fr
Ouverture accueil
Lu, Me, Je-10h/12h & 14h/17h
Mardi - 14h/17h
Vendredi - 10h/12h (sur rendez-vous uniquement)
&14h/17h

27
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1rue Saint Thomas - Evreux
07 66 99 75 87
labarak@mjc-evreux.fr
Ouverture au public
Lu, Ma, Me - 10h/17h

https://mjc-evreux.fr
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maison des jeunes
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NOTES

Les activités qui m'intéressent : %S &
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La MJCd'Evreux est soutenue par :
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AISSE
D EPARGNE

NOTRE SITE
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NE RATEZ PAS UNE INFO ! HTTPS://WWW.MJC-EVREUXFR
+ Entant quadhérent, vous recevrez automatiquement toutes | gt e les informations détaillées de ous les cours
nosinfos trmestrielles par mail

o Inscrivez vous pour les ateliers, stages...
« Payezen lignevos adhésions et cotisations
o Restezau courant de nos actualités!

«  Sivous souhaitez vous abonner scannez le QR CODE

SAISON 2025/2026



